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1     Note: La Asociación Americana del Estudio del Suicidio (AAS) patrocina la Semana Nacional del Conocimiento del Suicidio. Fundada en 1968, la meta primaria de AAS es de aumentar la comprensión de y prevenir el suicidio. 
 
2     El tema actual es uno difícil de tratar - el suicidio. Según un artículo emitido por la Academia Americana de la Pediatría, 60% de los estudiantes de preparatoria admitió en una encuesta haber pensado en cometer suicidio. ¡Eso es demasiado en un 100%! El suicidio es la tercera causa principal de muerte entre jóvenes entre las edades de 15 y 24. Eso es increíblemente triste. Ya que el 2 de mayo empezamos la Semana Nacional del Conocimiento del Suicidio, ahora es un tiempo bueno de tomar una dura mirada a este asunto y aprender formas de ayudar a prevenir el suicidio de un joven.
 
3     Los pensamientos y las acciones suicidas son experimentados por todas clases de personas, sin importar su edad, raza, género, religión, posición financiera, ni del nivel de su popularidad . El suicidio puede provenir de la depresión u otras formas de la enfermedad mental, pero puede resultar también de una experiencia personal de un joven con la violencia, la muerte, la pérdida de un ser querido, o los amigos que se han suicidado. Un sentimiento de desesperanza resulta. Las buenas noticias que todos necesita saber es que esa depresión y los sentimientos suicidas son tratables. Hay ayuda disponible. El suicidio no es la respuesta. Una crisis es temporal; la muerte es permanente. 
